
Bei folgenden Beschwerden ist eine Ohraakupunkturbehandlung 
empfehlenswert: 
 
Allergien: 

 Heuschnupfen 
 Allergisches Asthma 
 Neurodermitis und Allergisches Ekzem 

 
Erkrankungen der Atenwege 
im Mund und Rachenraum: 

 Asthma Bronchiale 
 Bronchitis und bronchopulmonaler Infekt 
 Sinusitis (Nebenhöhlenentzündungen) 
 Tonsillitis (Mandelentzündung) 
 Parotitis (Speicheldrüsenentzündung) 

 
Erkrankungen des Bewegungsapparates: 

 Beschwerden durch Verspannung der  
Halsmuskulatur wie Hinterkopfschmerzen, Migräne 

 Schulter- und Nackenprobleme 
 Div. Wirbelsäulenbeschwerden  
 Arthrosen 
 Fußbrennen 
 Rheumatische Beschwerden 
 Tennis- und Mousearm 
 Sehnenreizungen 
 Gichtbeschwerden 
 Fibromyalgie 
 Phantomschmerzen 

 
Magen- / Darmerkrankungen: 

 Gastritis 
 Reizdarm 
 Verstopfung 
 Hämorrhoidalbeschwerden 

 
Herz- / Kreislauf-Erkrankungen: 

 Arterieller Bluthochdruck 
 Arterieller niedriger Blutdruck 
 Herzinsuffizienz 
 Herzrhythmusstörungen 

 
Kopfschmerzen: 

 Spannungskopfschmerz 
 Migräne (unterschiedlicher Ursache) 
 Clusterkopfschmerz 

 
Tinnitus 

 



Urogenitale Beschwerden: 
 Reizblase 
 Immer wiederkehrende Harnwegsinfekte 
 Potenzstörungen 
 Prostataentzündung 

 
Psychische und Vegetative Beschwerden: 

 Ängste 
 Depressionen 
 Konzentrationsstörungen 
 Schlafstörungen 
 Schwindel 

 
Abhängigkeiten von: 

 Tabak 
 Alkohol 
 Cannabis 
 Amphetamiene 

 
Übergewicht und Essstörungen: 

 Adipositas 
 Anorexia nervosa 
 Bullemie 

 
Dies ist eine Auswahl möglicher Indikationen für eine Ohrakupunkturbehandlung. Ob 
diese Behandlungsmethode für Ihre individuelle Gesundheitssituation passt, ergibt 
ein persönliches Gespräch ( siehe Behandlungskosten / Informationsgespräch). GGf. 
ist es auch sinnvoll zuerst eine funktionelle Diagnostik durchzuführen, um eine 
genauen Überblick über ihre Gesundheitslage zu gewinnen und einen passenden 
Therapievorschlag auszuarbeiten.  
 


