Sie mo6chten mehr Uber
Homobopathie erfahren?

Neben den Informationen, die Sie bei mir
erfragen konnen, gibt es auch gut lesbare
Literatur und Internetangebote. Auf meiner
Internetseite finden Sie Links und Literatur-
hinweise, die lhnen helfen sollen, einen ei-
genen, realistischen Eindruck von Grund-
lagen und Anwendung der Homoopathie zu
gewinnen.

Das muss nicht nur auf trockene medizi-
nisch - wissenschaftliche Weise geschehen.
Die Homoopathie ist faszinierend und ihre
Entstehung voll von interessanten Men-
schen und Geschichten.

Ich winsche Ihnen viel Spal? bei der
Entdeckung dieser facettenreichen
Heilkunst.
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E-Mail: info@praxis-hjhaak.de
www.praxis-hjhaak.de

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Vom Hauptbahnhof
StralBenbahn-Linien

704, 709, 719

2 Stationen bis Haltestelle
Berliner Allee

Vom Jan-Wellem-Platz
StralBenbahn-Linien

701, 711, 713

2 Stationen bis Haltestelle
Berliner Allee

Ebenfalls zur Haltestelle Berliner Allee fahren die
Busse der Linien 780, 782 und 785
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eine Alternative



Klassische HomdOopathie

,» Das hochste Ideal der Heilung ist
schnelle, sanfte und dauerhafte
Wiederherstellung der Gesundheit und
Vernichtung der Krankheit in ihrem ganzen
Umfange auf dem kurzesten,
zuverlassigsten, unnachteiligsten
Wege, nach deutlich einzusehenden
Griinden.“*

Samuel Hahnemann hat sich zu seiner
Lebenszeit (1755 bis 1843) kritisch und
k&mpferisch mit der damaligen Medizin und
Behandlungspraxis auseinandergesetzt.
Sanfte Methoden und nebenwirkungsarme
Behandlungen waren ihm ein grofRes Anlie-
gen. Heute sind Ganzheitlichkeit, Sanftheit,
Naturverbundenheit und Zuverlassigkeit der
Medizin wieder sehr aktuelle Themen und
die Starken der Homoopathie. Das und die
aktive Beteiligung der Klientinnen und
Klienten an der Behandlung, machen fur
mich die Faszination der klassischen
Homoopathie aus.

! Hahnemann, Samuel: Organon der Heilkunst, §2,
6. Auflage. Stuttgart 1999.
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Praxis der Homd@opathie

Heute gibt es viele sehr unterschiedliche
Schulen der Homdoopathie. In meiner Praxis
arbeite ich nah an den klassischen Metho-
den von Hahnemann, von Bdnninghausen
Hering und anderen.

Das bedeutet:

Grundlage der Behandlung ist die
Gesamtheit der Symptome im korperli-
chen und psychischen Bereich.

Eine ausfuhrliche Anamnese dient der
Sammlung dieser ganzheitlichen Hinwei-
se auf die passende Arznei.

In der Regel verordne ich ein Mittel und
keine Komplexmittel.

Die Arzneien kommen in C- und Q-
Potenzen zur Anwendung.

Klassische Homo6opathie ist Teamarbeit.
Im personlichen und telefonischen
Kontakt wird der Behandlungsverlauf
beobachtet und gesteuert. So kann ein
notwendiger Mittel- oder Dosierungs-
wechsel zeitnah durchgefuhrt werden.

Was erwartet mich bei einer
homoopathischen Behandlung?

Schulmedizinische Diagnosen sind hilfreich,

sie

fuhren allerdings meist nicht zur

homdoopathischen Arznei, die Ihnen mit lhrer
individuellen Symptomatik helfen kann. Um
dieses Mittel zu finden, benétigt man bei

akuten
chronischen

Erkrankungen eine kirzere bei
Leiden eine ausfuhrlichere

Sammlung der Gesamtsymptomatik.

Das bedeutet fur die Behandlung:

Sie sollten sich vorab im Gesprach
daruber informieren, ob Ihre Beschwerden
mit Homoopathie  erfolgversprechend
behandelt werden koénnen oder ob es
vielversprechendere Methoden fir Sie
gibt. Ein solches Infogespréach biete ich fur
einen Unkostenbeitrag von 20 Euro an.

Am Anfang einer homdopathischen
Behandlung steht eine ausfuhrliche
Anamnese. Eine solche Symptomsamm-
lung kann 90 Minuten dauern.

Ist das richtige Mittel gefunden, ist ein
regelmaniger personlicher und telefoni-
scher Kontakt notwendig, um den
Behandlungsverlauf sorgsam zu beobach-
ten und zu bewerten. Sie haben also als
homoopathische/r Klient/in einen aktiven
Part in der Behandlung.

Naturlich stehe ich lhnen fir weitere Fragen
und Informationen gerne zur Verfligung.
Rufen Sie einfach an oder schreiben Sie eine
E-Mail.



